Mun Gidp Sinh Duc - T6 Théng Tin cta Trung Tam

Kiém Soat va Phong Ngtia Dich Bénh (CDC)

Ban co thé bj
nhiém mun
giop sinh duc™
ngay ca khi
ngudi ban tinh
khong co triéu
ching gi &

Mun gidp la bénh l4y truyén qua
duong tinh duc (STD) phd bién, va
bét cu ngudi nao c6 quan hé tinh
duc déu cé thé mdc phai. Pa s6
nhing ngudi bi nhiém vi rat nay déu
khéng cd triéu chiing. Piéu quan
trong phai biét la ngay ca khi khéng
16 ré dau hiéu, bénh van cé thé Iay
lan sang cac ban tinh.
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Mun gidp sinh duc la gi?
Mun giép sinh duc la STD do hai loai vi rut gay ra. Cac vi rut nay dugc goi
la herpes simplex loai 1 va herpes simplex loai 2.

Mun gidp sinh duc phé bién téi miic nao?
Mun giép sinh duc 1a bénh thudng thdy & Hoa Ky. Tai Hoa Ky, cU sau
ngudi thudc do tudi 14 t6i 49 thi cé6 mot ngudi bi mun gidp sinh duc.

Mun gidp sinh duc lay lan nhu thé nao?

C6 thé bi nhiém mun gidp khi quan hé tinh duc qua miéng, am dao ho&c
hau mén véi ngudi bénh.

Chat dich & vét I6 mun gidp c6 chia vi rat, va néu tiép xdc vai chat

dich dé thi cé thé nhiém bénh. Ban ciing ¢ thé méc mun giop tif ngudi
ban tinh bi bénh nhung khéng 16 rd mun I8 hoac khéng biét minh da
nhiém triing, vi vi rat c6 thé truyén qua da va lay lan sang (cac) ban tinh
cla ban.

Lam thé& nao dé tranh bi mac mun gidp?
C6 thé bao vé ban than va phong tranh mun giop béng cach:

+ Khdéng quan hé tinh duc;

o Duy tri m&i quan hé mot vé mot chong lau dai ti ca hai phia vai
ngudi ban tinh da dugc xét nghiém va co két qua kiém tra am tinh
vGi STD;

o S{ dung bao cao su latex va t&m bao vé miéng ding cach méi khi
quan hé tinh duc.

Triéu chuing mun gidp cé thé xuat hién & vung sinh duc da dudc bao cao
su latex che phii (8 c& nam va nii). Tuy nhién, tinh trang nay ciing c6 thé
bdc phat tai khu vuc chua dugc bao cao su che phu, vi vy bao cao su
chua phai la bién phap bao vé tron ven chéng lai mun gidp.

T6i dang mang thai. Mun giop sinh duc cé thé anh
hudng ra sao tGi con t6i?

Né&u ban c6 thai va bi mun gidp sinh duc thi cang can phai dugc cham
s6c tién san. Ban can bao cho bac s biét néu tiing cé triéu chiing, da
phoi nhiém hodc cé két qua chan doan bi mun gidp sinh duc. Doi khi
bénh mun gidp sinh duc ciing 1am cho bi sdy thai. Va ciing c6 thé lam
cho dé sinh con thi€u thang. Nhiém mun gidp c6 thé truyén tii ngudi me
sang em bé sép ra ddi va gay nhiém trung c6 nguy co tli vong (mun gidp
& tré mai sinh). Piéu quan trong la phai tranh dé bi nhi&m mun giop trong
thai ky.

Né&u ban dang mang thai va bj mun giép sinh duc thi c6 thé nén dung
thudc tri mun giép vao cudi thai ky dé gidm thiéu nguy ca xuat hién bat
cu triéu ching nao, va tranh truyén bénh cho con. Bac sT phai than trong
kham cac triéu chiing clia ban trong qua trinh sinh n3. N&u phét hién san
phu bi mun giép lic I1am bdn thi thudng sé& ap dung céch ‘sinh md’.

Lam sao biét minh cé bi mun gidp sinh duc khéng?

Da s6 nhiing ngudi bi mun gidp déu khéng co triéu chiing, hoic triéu
chuing radt nhe. Ban c6 thé khong nhan thay céc triéu chiing nhe hoac
I&m 1&n véi tinh trang khac & da, chdng han nhu mut nhot hay 16ng quam.
Va do dé, hau hét nhiing ngudi nhiém mun gidp déu khéng biét minh

bi bénh.
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Ch6 16 mun gidp sinh duc thudng xuét hién dudi dang mét hay nhiéu mun gidp
& trén hoac xung quanh bd phan sinh duc, truc trang hay miéng. Mun giop vé
ra, dé lai nhiing vét 16 kha dau, va c6 thé nhiéu tuan sau dé6 méi lanh han. Doi
khi cac triéu chiing nay dudgc goi la “tinh trang bdc phat”. Trong Ian boc phat dau
tién, bénh nhan ciing ¢6 thé cé nhiing triéu chiing gidng cam ctim, chang han
nhu s6t, dau nhtic ¢ thé, hoic sung hach.

Mun gidp sinh duc thudng cé can bdc phat 14p lai, nhat 1a trong nam dau tién sau
khi nhiém bénh. Cac con boc phat 13p lai thudng ngén hon va it trdm trong hon
so vdi l4n dau. Bénh cé thé tiém &n trong co thé sudt phan ddi con lai cla ban,
nhung s6 1an boc phat cé xu huéng gidm dan qua nhiéu nam.

Ban nén dé béc si kiém tra néu ban phat hién thay bat ky triéu chiing nao trong
s6 nay, hodc néu ngudi ban tinh clia ban mac STD hay cé triéu chiing mac mot
STD, ching han nhu dau bat thudng, dich tiét nang mui, cdm giac néng rat khi
tiu tién, hodc véi riéng phu nii 14 ra mau gilia cac chu ky kinh nguyét.

Lam sao bac si biét tdi c6 bi mun giép khong?

Thudng thi ngudi cham séc stic khde chi can xem xét triéu chiing la c6 thé chan
doén dugc bénh mun giop sinh duc. Ho ciing c6 thé 18y mau ti (cac) mun 1§ dé
xét nghiém. Néi chuyén cdi mé va trung thuc vSi nha cung cép dich vu cham soc
stic khde cla ban va hoi xem ban cé nén di xét nghiém mun gidp hoac cac STD
khac khéng.

Mun gidp c6 thé chiia khéi hay khéng?

Khoéng cé céach chiia khdi mun gidp. Nhung van cé thubc phong ngutia hodc thu
ngén thai gian boc phat. Cé thé dung moét trong nhiing thudc tri mun gidp nay
hang ngay, nh& vay sé& khé truyén bénh sang (cac) ban tinh.

Sé ra sao néu téi khéng dong y cho diéu tri?

Mun giép c6 thé gay ra nhiéu vét I8 rat dau & vung sinh duc, va cé thé cang tram
trong hon & nhitng ngudi c6 hé mién dich bi tic ché. N&u cham phai ché mun 16
ho&c chét dich ti vét I8 thi cé thé truyén mun gidp sang bd phan khac clia co thé,
chang han nhu mét. Bliing cham vao chd 18 hay chat dich dé khdi lay lan muyn
gidp sang nhiing bd phan khéc ciia co thé. N&u I8 cham vao vét I& hodc chat
dich thi Iap tuic rlia tay that ky dé khoi lay bénh.

Mot vai ngudi bi mun gidp sinh duc cling lo ngai vé anh hudng clia bénh dai vdi
tinh trang stic khde t8ng quat, dsi s6ng tinh duc va cac méi quan hé. T6t nhat la
ban nén ban luan vGi nha cung cép dich vu cham soc stc khde vé nhiing ban
tam do, va diéu cling quan trong khéong kém 1a phai nhin nhan rang, tuy khéng
thé chiia khdi mun gidp nhung c6 thé kiém soat bénh. K&t qua chan doan mun
giop sinh duc cé thé anh hudng dén cam nhan clia ban vé cac méi quan hé tinh
duc hién tai hay trong tuong lai, nhung diéu quan trong la phai hiéu cach ban
luan véi ban tinh vé STD. Ban ¢6 thé tim d&én mdt nguén théng tin sau day:
Cudc Van béng GYT (GYT Campaign), http://www.cdcnpin.org/stdawareness/
GYT.aspx

Né&u ban dang mang thai thi c6 thé gap phai van dé ddi véi ban than va em bé
sép ra doi. Xem phan “Téi dang mang thai. Mun gidp sinh duc c6 thé anh hudng
ra sao t6i con t6i?” bén trén dé biét thém thong tin vé van dé nay.

C6 thé quan hé tinh duc khéng néu bi mun giop?
Né&u ban bi mun gidp thi phai cho (cac) ban tinh biét cling véi nguy cd lién quan.
Né&u sl dung bao cao su thi cé thé gitp gidm bét nguy co nay, nhung sé khong

Toi c6 thé 18y thém théng

tin & dau?

Ban Phong Chéng Bénh Lay
Nhiém Qua Budng Tinh Duc
(DSTDP)

Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngua Dich Bénh (CDC)

Céac yéu cau cho biét dii liéu suc
khde ca nhan va thong tin vé
STD:

Trung Tam Lién Lac CDC-INFO
1-800-CDC-INFO (1-800-232-
4636)

Lién lac

Cac ngubn thong tin:
Mang Ludi Théng Tin Phong
Ngtia Quéc Gia CDC (NPIN)

P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
E-mail: npin-info@cdc.gov

Hiép Hoi Stic Khde Tinh Duc Hoa
Ky (ASHA)

P.O. Box 13827

Research Triangle Park,
NC 27709-3827

1-800-783-9877

hoan toan loai bd dugc rli ro. Khong bi muyn I6 hay nhiing triéu chiing mun gidop khac thi ciing c6 thé giam bét nguy cg, nhung
ciing chua la giai phap tron ven. Ngay ca khi ban khong cé bat cui triéu chiing nao thi van cé thé lay bénh cho ngudi ban tinh.

C6 maéi lién quan gi giiia mun giép sinh duc va HIV?

Mun giop sinh duc c6 thé gay ra mun 16 ho&c vét hé trén da hodc niém mac miéng, am dao va tryc trang. Mun 18 & ving sinh
duc (do mun gidp gay ra) sé rat dé chay mau. Khi vét I8 ti€p xtc vSi miéng, &m dao hoic truc trang (trong ldc quan hé tinh
duc) thi lam tang nguy co lay lan hay nhiém HIV néu ban hodc ngudi ban tinh da nhiém HIV.
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